
JÚL • 7/2022

o ceste k vegánstvu  
aj o tom, prečo nechce deti

Pigmentové 
škvrny

Ako sa im 
vyhnúť a dá sa  

ich zbaviť?

5 letných 
šalátov,
ktoré musíte 
skúsiť

Kam k moru,  
ako sa zbaliť 
a veľa iných 
vychytávok

DOKONALÉ 
LETO

 
Nikoleta 

Kováčová

FOODBLOGERKA 
Nikoleta 

Kováčová
o ceste k vegánstvu  

aj o tom, prečo nechce deti

LETO

CENA 1 €

JÚN • 6/2022

Som sama 
a vyhovuje mi to

Čo sa naučiť 
od mužov, aby sa 

nám žilo lepšie?

GRILUJTE 
VŠETKO!  

Od mäsa  
až po ovocie

MUŽSKÝ  

vs. ŽENSKÝ 

SVET

Zuzana Tlučková:

Pripravte  
sa na leto:
Horúce 
trendy plaviek 

a manuál 
opaľovania

Muži úprimne  
o nás ženách: 

týmto si zbytočne  

komplikujeme 
život

Zuzana Tlučková:

Som sama 
a vyhovuje mi to

CENA 1 €
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SEPTEMBER • 9/2022

Naša hlava  
vs. trávenie

Majú spoločného  
viac, než si myslíte

Absolútna  
sloboda  
v práci
Existuje,  
ale dá sa 

uniesť?To naše:  
  Lokálne značky 
v šatníku
  Bývanie  
v retro štýle
  Tradičné jedlá,  
čo nikdy neomrzia
  Unikátne miesta,  
ktoré treba vidieť

Petra Toth:
Sľúbila som si byť  

od mužov nezávislá

sme hrdé 
slovenky
Špeciálne slovenské  
číslo o našej  
šikovnosti, kráse  
a rozmanitosti

Petra Toth:
Sľúbila som si byť  

od mužov nezávislá

NAJZNÁMEJŠIA SLOVENSKÁ ŠPERKÁRKA 

CENA 1 €
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